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m Was war los in der Pommern Residenz im Seebad Ahlbeck

Rainer Seiffert therapiert selt 10 Jahren mit Musik

Der Musiktherapeut Rainer
Seiffert ist mit seiner Gitarre
seit 10 Jahren Stammgast in
der Pommern Residenz - ein
schones Jubildum. Bei den
Senioren ist es vor allem die
Freude, bei Musik und Gesang
eine frohe Stunde zu erleben,
sagt der Korswandter, der nach
seinem Musiktherapiestudium
auch in der Tagespflege He-
ringsdorf oder in Einrichtungen
in Anklam und Zinnowitz mit
Musik therapiert.

Maltherapie als neues Angebot

Sarina Mittelstadt bereichert mit
ihrer Maltherapie das Beschaf-
tigungsangebot der Heimbe-
wohner der Pommern Residenz
und der Gaste der Tagespflege.
Ihre Kurse sollen Lebensfreude
und Orientierungsfahigkeit un-

terstlitzen. Die Maltherapie ist
anthroposophisch ausgerichtet,
das Malen selbst steht hier im
Vordergrund und die Freude,
die es den Menschen bereitet.
Die Ergebnisse kdnnen sich se-
hen lassen. ™ Carola Haberer

Viel Sonne zu Ostern

Gemiitliches Kaffeetrinken, ein-
fach mal in der Sonne sitzen
oder Stockbrot an der Feuer-
schale, Ostergeschichten, Mu-
sik, Eierlikdr und gute Laune -
das waren die Osterfeiertage
fir die Bewohner in der Pom-
mern Residenz im Seebad Ahl-
beck.

Die Bewohner des Wohnbe-
reiches 1 der Pommern Resi-
denz machten einen schoénen
Ausflug zum Heimatmuseum in
Zinnowitz. Neu ist die Darstel-
lung der Eisenbahngeschichte
im Museum sowie die Osterei-
er-Sonderausstellung. Anschlie-
Bend wurde in der freien Natur
ein leckeres Picknick gemacht.

www.pommern-residenz.de





